
 

 
 
 
 
 
 
 

Anleitungen zu Heft 4/2010 
 

Sitzsack 
Idee und Ausführung- A. Lüthi 

 
Viel Spass bei der Arbeit! 

 
 
 
 

Bezugsquel len: 
Textil Tricot Vogt GmbH 

www.tricotvogt.ch 
031-852 02 34 

Styroporperlen: www.jberger.ch 
Polyesternähfaden: Mercerie 

 
Maschinen und Werkzeuge 

Nähmaschine 
Bügeleisen 

Rädchen und Durchschlagpapier 
Schere/Klebeband 

Stecknadeln 
 
 
 

Al lgemeine Hinweise 
Die Schnittmuster sind ohne Zugaben gezeichnet. 

Wenn nichts anderes vermerkt ist sind die Nahtzugaben 1 cm. 
Die Nähte werden mit einem sehr feinen Zickzack gesteppt (Stichbreite ca. 0.3/ 

Stichlänge ca. 2.5) das verleiht dem Stich Elastizität. 
Am Anfang und Schluss jedes Stepps einige Stiche vor und zurück nähen damit der 

Stepp nicht wieder aufgeht. 
Die Nähte werden immer Füsschenbreit gesteppt. 

Alle Nahtzugaben werden versäubert: mit der Overlockmaschine oder mit 
Zickzackstich. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Sitzsack 
 
1 250 lit. Sack Styroporperlen 
Innensack 
2m20cm Stoff bei150breite 
Reissverschluss mittel 30cm und Polyesterfaden 
Aussenhülle 
Der abgebildete Sack wurde aus 6 verschiedenen Farben genäht 
es werden von jeder gewünschten Farbe 50cm Stoff benötigt bei mind. Breite 1m 
Reissverschluss mittel 30cm und Polyesterfaden 
 
Innensack 
- Das Papierschnittmuster zusammensetzen 
- Mir Hilfe des Schnittmusters 12 Fünfecke aus dem Stoff schneiden 
- Die Fünfecke wie folgt zusammensteppen: 
 

 
 
 
- Den Halbkreis 2 an 6 zur Rundung schliessen 
- Bei 7 und 11 jeweils 1cm umbügeln und den Reissverschluss einnähen. 
- Dann die zwei Teile an den Zacken zusammensteppen (siehe Zeichnung). 
- Die zwei Fünfecke 1 und 12 ansteppen. 
- Der Innensack kann auch ohne Reissverschluss genäht werden. 
  Dann werden eine oder zwei Nähte nach dem Füllen von Hand zugenäht. 
 
Aussenhu ̈ l le 
- Der Vorgang ist der gleiche wie beim Innensack ausser dass  
  nach dem zuschneiden noch entschieden werden muss welche Farbe wo hinkommt. 
- Der Innensack wird vor dem Füllen in die Aussenhülle gestülpt! 
  Falls ein kleiner Ball hergestellt wird kann er auch mit Stopfwatte gefüllt werden und 
  braucht keinen Innensack. 
 



Sitzsack fü l len 
- Nehmen Sie die Befüllung am Besten zu zweit vor. 
- ermeiden Sie die Befüllung dicht an elektronischen Geräten, denn die Füllung ist 
  immer auch statisch aufgeladen und kann elektronische Geräte beschädigen. 
- Eine Person hält den Sitzsack mit der Öffnung bzw. dem Reissverschluss nach oben. 
  Die zweite Person rollt den Sack mit den Styroproperlen an der Öffnung so 
  zusammen dass diese kleiner wird und lässt die Perlen nun langsam hineinrieseln. 
- Sie können auch eine zum Trichter geformte Zeitung (Bostichen) zur Hilfe nehmen. 
  (die Tipps sind von der Seite www.sitzsack.de) 
  Falls Sie einen Wasserspray besitzen können Sie die Perlen auch ganz leicht besprayen 
  das mindert die statische Aufladung. 
 
Zuschneideplan 
der Stoff wird in der Länge und in der Breite zusammengelegt. 
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