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Pulli und Röcklein und Mützen 
Idee - Karin Freitag  
 
 
 
Bezugsquellen 

Wolle: Vilfil, Kreuzstrasse 39, 8008 Zürich 
www.Vilfil.com 

 
 
 
 

Werkzeug 
Rundnadel und Nadelspiel 10mm 

Schere  
Wollnadel 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Wir Eltern-Pulli 
3-/5-jährig 
 
 
Material 6/8 Kn. Como (Debbie Bliss)  

 oder 5/7 Kn.Cortina (Schulana)  
 oder 9/12 Kn. Riana Big (Gedifra) 
 Rundnadel und Nadelspiel  10 mm 
 
 Alles dies und noch viel mehr ist erhältlich bei :  
 Vilfil, Kreuzstrasse 39, 8008 Zürich 
 www.vilfil.com 
 

Muster I glatt rechts in Runden 
Muster II 1 Masche rechts, 1 Masche links  
 
 
 
Maschenprobe 10.M und 16R = 10cm im Muster I 
 
Die erste Zahl ist jeweils die Angabe für das Modell 3-jährig, die zweite 
Zahl für das Modell 5-jährig. 
 
 
 
Rücken-/Vorderteil 
Mit der Rundnadel werden 64/76 Maschen angeschlagen und im Muster II 
6 Runden gestrickt. Wechseln zu Muster I und 37/42 Runden 
weiterstricken.  
 
Damit der Pulloverausschnitt vorne tiefer wird als hinten, werden 
verkürzte Reihen gestrickt. Am besten setzt man Marker (zb einen 
farbigen Faden), die das Vorderteil vom Rückenteil abgrenzen. Danach 
auf der Rückenseite des Pullovers bis 12 Maschen vor die Markierung 
stricken, wenden. 
2. Reihe (Rückreihe): Mit einer doppelten Masche beginnen. Hierfür den 
Faden vor die Arbeit legen, von rechts nach links in die 1. Masche 
einstechen, Masche und Faden zusammen abheben und den Faden fest 
nach hinten ziehen. Die Masche wird dabei über die Nadel gezogen und 
liegt nun doppelt. Wird der Faden nicht fest genug angezogen, entstehen 
später Löcher. Die übrigen Maschen wie gewohnt links stricken bis 12 
Maschen vor Markierung, wenden. Mit einer doppelten Masche beginnen 
(wie beschrieben oben) und rechts stricken bis 13 Maschen vor 
Markierung, wenden. Mit einer doppelten Masche beginnen und links 
stricken bis 13 Maschen vor Markierung, wenden. Mit einer doppelten 
Masche beginnen und rechts stricken bis 14 Maschen vor Markierung, 
wenden. Mit einer doppelten Masche beginnen und links stricken bis 14 



Maschen vor Markierung, wenden. Danach eine Runde über alle Maschen 
rechts stricken. Die doppelten Maschen dabei einfach zusammenstricken, 
damit eine daraus wird.  
 
Für den Armausschnitt am Anfang auf beiden Seiten je 6 Maschen ( 3 
Maschen vor der Markierung und 3 Maschen nach der Markierung)  auf 
einer Sicherheitsnadel stilllegen. Faden nicht abschneiden. 
 
Rechter Ärmel 
Mit dem Nadelspiel 18/20 Maschen anschlagen und 6R im Muster II 
stricken. Wechseln zu Muster I. Den Rundenbeginn markieren. 
Für die Ärmelschrägung folgendermassen zunehmen: 
3-jährig: in der 8. und dann noch 2mal in der folgenden 7. Runde nach der 
ersten und vor der letzten Masche der Runde je 1 Masche zunehmen (= 24 
Maschen). Gerade weiterstricken bis 24cm Länge (= 37 Runden total). 
5-jährig: in der 8. und dann noch 3mal in der folgenden 7. Runde nach der 
ersten und vor der letzten Masche der Runde je 1 Masche zunehmen (= 28 
Maschen). Gerade weiterstricken bis 29cm Länge (= 45 Runden total). 
Beide Grössen: die ersten 3 und die letzten 3 Maschen der Runde auf einer 
Sicherheitsnadel stilllegen. 
Nun den Ärmel mit dem Rücken-/Vorderteil zusammenstricken. Dazu die 
Ärmelmaschen anstelle der stillgelegten Maschen mit der Rundnadel 
abstricken. Weiterarbeiten bis vor die nächste Lücke. 
 
 
 
Den linken Ärmel stricken und auf die gleiche Weise mit der Rundnadel 
abstricken. 
Nun sind Rückenteil (26/32M), erster Ärmel (18/22M), Vorderteil 
(26/32M), zweiter Ärmel (18/22M) auf der gleichen Rundnadel. 
Zwischen Ärmel und Vorder- bzw. Rückenteil Marker setzen. 
In jeder der nächsten 6/8 Runden jeweils die letzte Masche des rechten 
Ärmels  mit der ersten Masche des Rückens rechts zusammenstricken, die 
letzte Masche des Rückens mit der ersten Masche des linken Ärmels 
überzogen zusammenstricken (1. MA wie zum rechts stricken abheben, 2. 
MA rechts abstricken, die abgehobene 1. MA über die gestrickte 2. MA 
heben), die letzte Masche des linken Ärmels mit der ersten Masche des 
Vorderteils rechts zusammenstricken, die letzte Masche des Vorderteils 
mit der ersten Masche des rechten Ärmels überzogen zusammenstricken. 
Es hat immer gleich viele Maschen an Rücken- und Vorderteil, die 
Ärmelmaschen werden weniger. 
Nun bleiben für die nächsten 9/12 Runden die Ärmelmaschen gleich und 
die Rü/Vo-Maschen werden abgenommen: 
Die letzte Masche des rechten Ärmels mit der ersten Masche des Rückens 
überzogen zusammenstricken, die letzte Masche des Rückens mit der 
ersten Masche des linken Ärmels rechts zusammenstricken, die letzte 
Masche des linken Ärmels mit der ersten Masche des Vorderteils 



überzogen zusammenstricken, die letzte Masche des Vorderteils mit der 
ersten Masche des rechten Ärmels rechts zusammenstricken. 
Es bleiben 28 Maschen. Sehr locker abketten und bevor der Faden 
abgeschnitten wird kontrollieren, ob das Kind den Kopf durch die 
Öffnung stecken kann. 
 
Die Maschen unter den Ärmeln mit Maschenstich verbinden, Fäden 
vernähen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir Eltern Röckchen 
3-/5-jährig 
 
Material 4/7 Kn. Como (Debbie Bliss)  

 oder 4/6 Kn. Cortina (Schulana)  
 oder 6/8 Kn. Riana Big (Gedifra)  
 Rundnadel 10 mm 
 
 Alles dies und noch viel mehr ist erhältlich bei :  
 Vilfil, Kreuzstrasse 39, 8008 Zürich 
 www.vilfil.com 
 

Muster I glatt rechts in Runden 
Muster II 1 Masche rechts, 1 Masche links  
 
Maschenprobe 10M und 16R = 10cm im Muster I 
 
Die erste Zahl ist jeweils die Angabe für das Modell 3-jährig, die zweite 
Zahl für das Modell 5-jährig. 
 
Rockteil 
Mit der Rundnadel werden 78/96 Maschen angeschlagen, zur Runde 
geschlossen und 1 Runde links gestrickt. Wechseln zu Muster I und 32/56 
Runden weiterstricken. 
Bei einer Länge von 21/36cm in der nächsten Runde *2 Maschen rechts 
zusammenstricken, 1 Masche links stricken*. Von * zu * wiederholen (= 
52/64 Maschen). 
 
Im Muster II 14 Runden stricken. 
 
In der nächsten Runde 8/13 Maschen für den linken Armausschnitt 



abketten, 4 Maschen stricken, 10/11 Maschen für den vorderen Ausschnitt 
abketten, 4 Maschen stricken, 8/13 Maschen für den rechten 
Armausschnitt abketten, 18/19 Maschen stricken. Wenden und über die 
letzten 18/19 Maschen noch 2 Reihen hin und her stricken. Die ersten 4 
Maschen auf einer Sicherheitsnadel stilllegen, die mittleren 10/11 
Maschen in der folgenden Reihe abketten, die letzten 4 Maschen stricken 
und ebenfalls auf eine Sicherheitsnadel setzen. 
Faden abschneiden und am Vorderteil mit den je 4 Maschen zwei Träger 
stricken: 
1 Masche rechts abheben, 2 Maschen rechts stricken, 1 Masche links 
stricken. Rückseite: 1 Masche rechts abheben, 3 Maschen links stricken. 
Bei der gewünschten Trägerlänge mit Maschenstich die Träger mit den 
entsprechenden Maschen am Rückenteil verbinden. 
Fäden vernähen. 
 
 
 
 
 
 
Wir Eltern Mützen 
ca. 3 bis 5 jährig 
 
Material für 2/3 Kn. Como (Debbie Bliss)  

lila/blau oder 2/3 Kn. Cortina (Schulana)  
 oder 3/4 Kn. Riana Big (Gedifra) 
 Nadelspiel  Nr 10 
 
 Alles dies und noch viel mehr ist erhältlich bei :  
 Vilfil, Kreuzstrasse 39, 8008 Zürich 
 www.vilfil.com 
 

Muster I glatt rechts in Runden 
Muster II 1 Masche rechts, 1 Masche links  
Muster III 1 Masche rechts verschränkt, 1 Masche links 
 
Maschenprobe 10M und 16R = 10cm im Muster I 
 
Die Mütze passt sowohl 3jährigen, als auch 5jährigen Kindern prima.  
 
Mütze lila mit 2 kleinen Pompon: 
Mit der Rundnadel werden 48 Maschen angeschlagen, zur Runde 
geschlossen und 6 cm im Muster II gestrickt. Danach 9 cm glatt rechts 
stricken.  
Abnahmen wie folgt: 
*6 Maschen stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 



*5 Maschen stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
*4 Maschen stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
*3 Maschen stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
*2 Maschen stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
*1 Masche stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
Immer 2 Maschen rechts zusammenstricken bis 6 Maschen übrig sein. Diese 
mit dem Faden zweimal auffassen und fest zusammenziehen. Faden 
vernähen. 
 
Mütze hellblau mit grossem Pompon: 
Mit der Rundnadel werden 48 Maschen angeschlagen, zur Runde 
geschlossen und 12 cm im Muster III gestrickt. Weiter im Muster III mit 
verschränkten Maschen arbeiten. 
Abnahmen wie folgt: 
*6 Maschen stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
*5 Maschen stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
*4 Maschen stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
*3 Maschen stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
*2 Maschen stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
*1 Masche stricken, 2 rechts zusammenstricken* ( Von * zu * 
wiederholen) 
Immer 2 Maschen rechts zusammenstricken bis 6 Maschen übrig sein. Diese 
mit dem Faden zweimal auffassen und fest zusammenziehen. Faden 
vernähen. 
Pompons: 
2 Schablonen gemäss Zeichnung aus Karton ausschneiden. Wie mehr 
Wolle Sie dafür verwenden, um so dicker und fester wird der Pompon.  
 
 
 
 
 
Pflege von Handgestricktem: 
 
Kindersachen möchte man möglichst in der Maschine waschen können 
und ich persönlich mache das auch mit allem Gestricktem.  
 



Wolle verfilzt hauptsächlich, wenn man sie unterschiedlichen 
Wassertemperaturen aussetzt und sie dabei reibt oder drückt. Genau dies 
tut man bei der Handwäsche. Darum ist ein Waschgang in der Maschine in 
der Regel schonender für Gestricktes und auch Gekauftes aus Wolle. 
 
 
Wenn Sie eine moderne Waschmaschine mit Wollprogramm haben, dann 
können Sie Handgestricktes problemlos in der Maschine waschen. Bitte 
verwenden Sie dafür immer ein Wäschesäcklein, welches das Waschgut 
vor Abreibung schützt sowie ein hochwertiges Wollwaschmittel. Ich 
empfehle keine handelsüblichen Wollwaschmittel, weil diese oftmals 
Weichmacher enthalten, welche die Wolle schädigen und verfilzen. Ich 
persönlich wasche Wolle, Cashmere, Seide, Mohair und sogar Angora mit 
dem biologischen Waschmittel von Schulana. Dieses ist unglaublich 
ergiebig und pflegt ihre Lieblingssachen wunderbar. 
 
Ich wünsche Ihnen viel Spass beim Stricken und Freude mit den kuschelig 
warmen Ergebnissen! 
 
Karin Freitag 
 
 


